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LMfT‘G ceeur est { Ki:e, trouvons é courage cé é suivre

Au sortir du mental et de la peur Par‘Fois aveug]ante et bien souvent Paralgsante dans la
Vie, oser accueillir ses ressentis de l’cxpériencc de l’imPrévu, de Pincontrslé ni anticiPé, nous

offre une voie d’apprcntissage dela confianceen« (e » qui circule en nous et nous guide avec

Amour inconditionnel : notre ﬁTRE intérieur.

Ce choix ParFois difficile a installer semble Particuliérement favorable au processus de
transformation et a notre Plcinc santé. || nous permet surtout de franchir des étapes de

conscience.

Nous savons ou pressentons bien que |a peur, certaines croyances, la résignation |a

révolte, la colére, nous éloigneﬂt fortement et stirement de notre liberté.

| e contexte de notre société, 'éducation, la culture et la famille peuvent nous freiner ou
nous cmPéchcr d'étre réellement nous-méme, au détriment de notre créativité ou émergence

des qualités détre que nous avons tous en nous.

(omment rayonner vraiment I’Amour, la joie et Penthousiasme ... qui nous échappent

| arichesse du vécu de Pinstant nous affranchit de nos croyances limitantes et nous ouvre
les portes de tous les Possibles et de la liberte d'T tre, bien au- dela de la Personna]ité, ou de

ce que notre actualité Monc{ia!e nous Préscnte ... au quotidicn

(Ine dimension Transpersorme”e, Spiritue”e, qui nous fait Preﬂdre conscience que Fon
fait Partie dun P]us grand TOUT et surtout qu’il nous est Possible dejouer notre role ou
notre « Partition » dans ce (Grand Vivant !

(ette sgmphonie, nous pouvons Pécrire, lajouer en choisissant de créer ou faire quclque
chose dans notre Vie, en accord Progond avec nous, au-dela de cette Premiére Par’tie de vie,
de dualite exPérimentéc et au service d’une conscience Plus Urxivcrse”c, Plus Divine, selon

nos crogances
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| e souffle donne naissance au C}ﬁant de ]’Etre cette Pratique est un acte libérateur qui

trans{:orme la PCY’CCPtiOﬂ de soi-méme et Perme’c dC POSC!" dCS actes vrais.

” est un outil Puissant de créativité, dinformations ce”ulaires, ala Portéc de tous, et qui
peut étre Pratiqué de maniére tres variée dans la vie quotidiennc, Profcssionnc”e, artistique,

sPiritue”e.

L’Euphonie \Vocale est une aPProchc vibratoire corPore”e pour se libérer et se
transformer par Pémission du son. E”c s’inscrit dans la tradition des Pratiques thérapcutic]ucs
par le son. [ lle s’ac]apte au Potentiel et aux Particularités de chacun surles Plans: Phgsique,

émotionnel et intellectuel.

| es propositions de cette approche : |ntuitives !

- Re-trouverle goltet le P]aisir de chanter sans connaissances musicales Préalables.

~ Fcrccvoir son corps émetteur comme un instrument de musicluc qui peut s’accorder a ses
propres rythmes et a ceux de l’Univers.

- Affinerla fonction réceptrice de ce corPs~instrument en développant une écoute g]obale.
~ Conscicncc et Présence aux sensations kinesthésiques, olgactives, visuc”es, des couleurs
sonores, aux mouvements intuitifs du corps. }itats modifi¢s de conscience par les \/ogagcs

vibratoires sonores.

~ L’ex~Pression) qui signhcie mettre la Pression hors de soi, crée un espace en soi et redonne

mouvement & la vie affective et a la Penséc.

- | es exercices de détente, de conscience corPorc”c et de régénération Physique sont issus
des techniques méditatives taoistes, de ]’Euphonic (Gestuelle du Samadeva, et des
exercices de mise en résonance. |_e chant sacr¢, les bﬂas mantras, les sons du | ao, les

voyc”es .. contribuent a harmoniser et a éPanouir I’Etre.

~ L’Euphonie ‘\/ocaic crée les conditions pour que quelque chose de suPérieur se manifeste

par L’E_xprcssion intuitive voca!e, Pécoute et la Présence a sol.

| ibérer le chant intérieurque chacun porte en soivientde I)Espacc Sacré du Coe ur.
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Comment retrouver l’Energic, la Santé et le Pien-étre dans une société c]ui tourne
résolument le dos auxfondements les Plus évidents de l’équilibre individuel et ciui le sacrifie au nom

dun mgthe collectif Progressistc de P]us en Plus mortifere 7

Lc corps na que trés rarement trouvé sa P]ace et révélé son mgstére dans la quétc du sens de

Pexistence & laquc”c se livre Phumanité c{cpuis des millénaires.

| unification du Corps et de I’Esprit par mise en Phasc éncrgétique vibratoire met ' tre en
contact direct avec sa dimension surl’lumaine, le CorPs Lumincux et Permet a tout Pratic]uant
engage dans cette direction, de retrouver, surle chemin de cette prouesse, la Sante, I’E_nergie et

le PBien-] tre, fruit d'une relation enfin ajustée entre Corps, Cocur et Esprit

1l 'espace Sacré du Ccoeur
une dimension im‘empore”e de la Conscience,

ou tout est possible dans
I’'Jci et Maintenant.

Dans tous les écrits et anciennes traditions orales du monde, on trouve des allusions a un

endroit secret situé dans le (ceur.

Lorsqu’un enfant est congu, le Coeur humain commence a battre avant que le cerveau ne soit
formé. | a médecine s'est alors demandée doir venait l’inte”igence qui amorce et régit les
battements du Cocur 7 ” a été découvert par la suite, que le Coeur est doté de son propre
systeme neuronal et de ses propres cellules cérébrales, donnant ainsi tout son sens a l’exPrcssion

“ lnte”igence du Coeur”.

Atre découverte crucia]e, le (Coceur est l’organe qui génere le P!us grand et le Plus Puissant
champ énergétique. (n minuscule endroit (Point vi) reconnu intouchable par la chirurgie, induit la
mort sans aucune chance de Pouvoir étre réanimé. (et Espace Sacré du Cceur semble nous

offrir une Porte multidimensionnelle...

En reliance avec notre Présence intérieure
nous pouvons réachver
notre capacité A créer le nouveau

dans de mulfiples domaines de la Vie.

l e Son crée la Lumiere et

la Lumiére constitue la Matrice sur Terre et dans |’ Univers.

La Nature, vit, respire et s’exprime par les Couleurs.
1 "Etre Humain le devrait aussi...
l e Cevrcle Vibratoire permet de réapprendre a vivre avec et parmi

I'alchimie des Sons et des Couleurs

Nous avons tous en nous ces Précieux outils d’évolution.



éxploroﬁrrice des sons in’ruh‘ifs, de la voix improvisée,
praticienne des nouvelles Hf\érapies quantiques (Sonologie),
H/\érapie par les couleurs (méthode Owion), Corine
accompagne les étres dans un voyage vers leur lumiére
intérieure. Clle anime des cercles de chant vibratoire,

hawmonique, polyplf\oniqv\e et cv‘éaHf.

6”3 est trés & l'écoute de "humain, du respect de
'Etre et de son expression et pav"riculiév‘emen’r attentive &

ses mécanismes émotionnels et cov*pov*e]s, qui ]ComL de lui ce

qu'il est et ce qu'il expv‘ime.

Dip|6mée du C.N.SM. et de 'E.N.S. de Paris pour la classe de piano (concenrt
et enseignemeh’r), fov*w\ée en éuplr\onie Vocale (Mireille Marie), Corine integre, en
tant qm'éh/\clian’re, une équipe de chercheurs & la pi’rié—Salpéﬂ*iév*e, a]cin d’observer ce
que la résonance et les fréqmences du son peuvent stimuler et permettre comme ré-
informaﬁons progressives dans le corps, le cerveau et notamment les cellules et leur
mémoire., Jnﬂuencée par une NDE vécue & 19 ans, elle expérimente les états moc]ifiés
de conscience (institut Monroe) qui lui oﬁ(v*en’r un regav‘cl cliﬁ(év*en’r sur la vie. En 2009, elle
rejoint 'T.C. M. (Tnstitut du Cerveau et de la Mcelle épiniére), avec un travail plu\s approfonc]i
surla V\euro—plasﬂch‘é cérébrale etla pleine conscience. En 2012, elle devient praticienne
puis fov*mah/*ice cev“rifiée de la Méthode des clialogues Couleurs d’'Ov*ion, transmise par

son fonda’reur Giilles Oliview, qv\'e”e fusionne ensuite avec son travail sur le son.

6”3 nWa de cesse de partager et transmettre son enthousiasme au p|us gv*omd
nombre pour le chant, la musique |L4c|iqu\e et sacrée, la créativité vibratoire sous toutes
ses fov*mes, accessible & tous. Dans |'instant présent, Corine ceuvre pour le partage,
l'épanouissemenb 'acces au chemin de santé au cceur du Chant Lumiére du corps de

I'Etre, afin de retrouver 'Unité et la liberté d'Etre et de le rayonner,

le Sov\ﬁqe donne ainsi naissance au Chant de 'Etre, pour laisser
s'épanouir notre propre musique, "’Alchimie Vie-bratoire, afin d’apprendre
A nous accorder de coeur & cceur, dans l'accueil, la douceun, la

bienveillance, sans jugement, dans la justesse du cceur, avec sin«plicifé/

dans I'UAnité I’ AMOUR

/ . I
Bon sl‘age a tous o
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Lesjardins de |’Abbage de Valsaintes

Lieu-dit Boulinette - 04150 Simiane-la-Rotonde

Accuei] et Présentation lundi 18 Novembre 4 18h30.

f:in de stage samedi 2% & 1 8hﬁO

Dans une vaste étendue de nature ... un écrin de silence

ProPice a Pintériorisation, doté d’une sonptueuse acoustique

Nous remercions chaleureusement Jean-Louis Moine et toute | ’équr}:vc de Valsaintes

Acces
Penser au CO-VOITURAGE !

Simiane-la-Rotonde

Les

jardins
de I'Abbaye
de Valsaintes SN

)

Les jardins de I'Abbaye de Valsaintes %

Coordonnées GPS des jardins de 1’ Abbaye de Valsaintes : latitude 43°54°32 N - Longitude 5°35°29 E
* Par la route : a environ 1h30 d’Avignon (77Km) ou d’Aix-en-provence (80Km)
e Parle train : gare TGV d’ Avignon
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Page a imprimer et a envoyer a:
Corine Lesage - 14 rue des Glycines - 93250 VILLEMOMBLE

STAGE DE PRATIQUE DE L’INTUITIF VIBRATOIRE
du Mardi 19 au Samedi 23 Novembre 2024
(Accueil et présentation lundi 18 a 18h30 et fin de stage samedi 23 a 18h30)

Les jardins de ’Abbaye de Valsaintes - Lieu-dit Boulinette - 04150 Simiane-la-Rotonde
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Pour votre confort, pensez a apporter un plaid et un coussin

Cout Pédagogique :470€

Ce tarif comprend les huiles couleurs personnalisées, les huiles essentielles a disposition,
ainsi que les petits-déjeuners et collations de la journée.

Arrhes a ’inscription :

150€ par participant, a Pordre de C-ZAM-ART (Association loi de 1901)
Possibilite de régler en plusieurs fois

HEBERGEMENT ET REPAS

L’hébergement et les repas sont a retenir et a régler directement a I’Abbaye.
Il est nécessaire de joindre Jean-Louis Moine par mail au plus tot afin de réserver

votre pension complete : moinejl04@gmail.com

Contacts : czamart@gmail.com
Corine Lesage (Animatrice) 06 32 69 00 58 - Agnés Macé (Coordinatrice) 06 30 66 43 98



